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XIV CIRCUIT GIROSONA DE NATACIO.
GRAN PREMI DIPUTACIO DE GIRONA.




1.DADES TECNIQUES

Organitza: Club Natacio Banyoles, inclos en el calendari de trofeus de la FCN. Tanmateix, forma part
de la X1V edicio Circuit Girosona Gran Premi Diputacio de Girona de Trofeus de Natacio.

Control técnic: Jurat designat pel Comité Catala d’Arbitres.

Data: 8 de Febrer de 2025 (sessié de mati i tarda)

Lloc: Piscines Club Natacié Banyoles

Participacio: Invitacio

Piscina: 25 metres, 8 carrils

Cronometratge: Electronic

Normativa:Qualsevol cosa no contemplada en aquesta normativa es regira d'acord amb el Reglament
de Natacié World Aquatics.

2.HORARIS

1° SESSIO: 9:00h
223 SESSIO: 16:00h

3.CATEGORIES
INFANTIL 10-11 masculins JUNIOR- ABSOLUTA 09 i anteriors masculins
10-11 femenins. 09 i anteriors femenins

4.NORMATIVA COMPETICIO

Els/les nedadors/es podran participar en un maxim de dues proves, a més dels 50 braca.

* Les proves de 200 i 50 braca es consideren de categoria absoluta, perd també poden participar
juniors i infantils.

* Les proves de 400 lliures es consideren de categoria absoluta, perdo també poden participar
juniors i infantils.

e En les proves de 200 i 400 només hi haura una serie, per la qual cosa nedaran els/les
nedadors/es amb els 8 millors temps d'inscripcid. L'organitzacio es reserva el dret d'augmentar
el nombre de series si ho estimés necessari per a la participacié dels esportistes del Club
organitzador.
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e En les proves de 50 bragca hi haura quatre series, per la qual cosa nedaran els/les

nedadors/es amb els 32 millors temps d'inscripcié. L'organitzaciéo es reserva el dret
d’augmentar a cinc el nombre de seéries si ho cregués oportu.

e Enles proves de 100, hi haura un maxim de 3 séries per categoria, en que nedaran els
nedadors/es amb els 24 millors temps d'inscripcio.

El Club organitzador es reserva el dret d'augmentar el nombre de séries si fos necessari per a la
participacié dels esportistes del club organitzador.

e (Cada club podra participar en un relleu.

* No s’acceptaran canvis ni inscripcions el dia de la competicio.

e El Club organitzador es reserva el dret de canviar o modificar la normativa, segons criteri
propi o esportiu.

5.PROVES

SESSIO MATI (Eliminatories) SESSIO TARDA

27. 400 LLIURES M ABSOLUT (FINAL)

28. 400 LLIURES F ASBOLUT (FINAL)

29. 100 PAPALLONA M ABS/JUNIOR
(FINAL)

30. 100 PAPALLONA M INFANTIL (FINAL)

1.100 PAPALLONA M ABS/JUNIOR
2.100 PAPALLONA M INFANTIL

31. 100 PAPALLONA F ABS/JUNIOR
(FINAL)
32. 100 PAPALLONA F INFANTIL (FINAL)

3.100 PAPALLONA F ABS/JUNIOR
4.100 PAPALLONA F INFANTIL

5.100 ESQUENA M ABS/JUNIOR 33. 100 ESQUENA M ABS/JUNIOR (FINAL)
6.100 ESQUENA M INFANTIL 34. 100 ESQUENA M INFANTIL (FINAL
7.100 ESQUENA F ABS/JUNIOR 35. 100 ESQUENA F ABS/JUNIOR (FINAL)
8.100 ESQUENA F INFANTIL 36. 100 ESQUENA F INFANTIL (FINAL)
9. 100 BRAGA M ABS/JUNIOR 37. 100 BRACA M ABS/JUNIOR (FINAL)
10.100 BRACA M INFANTIL 38. 100 BRACA M INFANTIL (FINAL)
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SESSIO MATI Eliminatories

SESSIO TARDA

11.100 BRACA F ABS/JUNIOR
12.100 BRAGA F INFANTIL

39.
40.

100 BRACA F ABS/JUNIOR (FINAL)
100 BRACA F INFANTIL (FINAL)

13. 100 LLIURES M ABS/JUNIOR 41.100 LLIURES M ABS/JUNIOR (FINAL)
14. 100 LLIURES M INFANTIL 42.100 LLIURES M INFANTIL (FINAL)
15. 100 LLIURES F ABS/JUNIOR 43.100 LLIURES F ABS/JUNIOR (FINAL)
16. 100 LLIURES F INFANTIL 44.100 LLIURES F INFANTIL (FINAL)
17. 50 BRACA M ABSOLUT 45. 50 BRACA M ABSOLUT (FINAL)
18. 50 BRACA F ABSOLUT 46. 50 BRACA F ABSOLUT (FINAL)
47. 8x50m ESTILS ABS MIXTE
FINALS
19. 200m PAPALLONA M ABSOLUT
20. 200m PAPALLONA F ABSOLUT
21.200 ESQUENA M ABSOLUT
22.200 ESQUENA F ABSOLUT
23.200 BRACA M ABSOLUT
24.200 BRAGA F ABSOLUT
25.200 LLIURES M ABSOLUT
26. 200 LLIURES F ABSOLUT
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6.INSCRIPCIONS

Per a poder participar en aquest trofeu, els/les nedadors/es hauran d’estar en possessio de la
llicencia federativa corresponent a la temporada 2024-2025.

Cada Club podra inscriure els/les nedadors/es que cregui convenient.

Els Clubs hauran de confirmar la seva participaci6 per correu electronic
(natacio@cnbanyoles.cat).

Les inscripcions hauran d’estar en poder de I'organitzacié el divendres dia 31 de Gener.
No s’admetran inscripcions posteriors.

El dijous dia 6 de Febrer s’enviara a tots els clubs les séries definitives dels nedadors/es inscrits.
El preu de la inscripcio sera de 10 euros per esportista que no formi part dels clubs

organitzadors o col.laboradors, que s"hauran d’ingressar en el numero de compte segient:
ES13-21008131092300096859.

El concepte de I'ingrés ha de ser: TROFEU TRESSERRES +NOM DEL CLUB+NOMBRE INSCRITS

7. FORMULA DE COMPETICIO
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En les proves de 100: eliminatories sessio mati i finals sessio tarda.

En les proves de 200: final directa (sessié mati).

En les proves de 50 braga: eliminatories sessié mati i finals sessio tarda.
S'aplicara la norma d’'una sortida.

En la sessi6 del mati es dura a terme la sortida americana per tal que les sessions siguin més
curtes.

Es disputara amb sistema contrarellotge els relleus de 8x50m estils.
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8.PREMIS

e Medalles als/les tres primers classificats/des per a la categoria infantil i als/les tres primers
classificats/des per a la categoria ‘junior/absoluta’ a les proves de 100m.

e Ales proves de 200m de cada estil, a les proves de 50m i el relleu de 8x50m estils es donara
medalla als/les tres primers classificats/des en categoria absoluta.

e Premi al/la millor nedador/a per puntuacio taula FINA ACONSEGUIDA A LA FINAL d’acord
amb el seglent detall:

INFANTIL LOCAL Lot esportiu Masculi i Femeni

ABSOLUT | JUNIOR LOCAL Lot esportiu Masculi i Femeni

1r classificat/da 250€
MILLOR MARCA GENERAL Zpciasgmicatlan 1008 Mascull i Femeni
3r classificat/da 100€

4rt classificat/da 50 €
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